Was ist Osteopathie?

Mag. Neger | Die geschulten Hande der Osteopathin
konnen Blockaden im Kdrper aufspiiren und losen.

Ziel der Cranio Sacralen Os-
teopathie ist es, den Korper in
seinen  Moglichkeiten — zur

Selbstheilung zu unterstiitzen
und eine korperlich-energeti-
sche Ausgewogenheit herbei zu
fihren.

Diese alterna-
tivmedizini-
sche Technik
geht aus der
Cranio Sacra-
len Osteopa-
thie  hervor,
die im 19.Jhdt.
vom amerika-
nischen Arzt Dr. Andrew Still
entwickelt wurde.

Schmerzen und stindiges
Unbehagen konnen darauf
hindeuten, dass das Cranio Sa-
crale System, das aus Schéadel,
Wirbelsdule und Kreuzbein be-
steht, aus dem Gleichgewicht
gekommen ist. Hdufige Ursa-
chen hierfiir sind Stiirze auf
den Po, Schldge oder Stiirze auf
den Kopf, stindige Belastung

durch Stress, schwere Erkran-
kungen oder Operationen.
Osteopathen konnen mit ih-
ren geschulten sensiblen Han-
den  energetische  Blocka-
den/Staus oder Lisionen im
Cranio Sacralen System sowie
in Knochen, Gelenken, Mus-
keln und Faszien aufspiiren
und beseitigen und damit zu
einer  korperlichen-energeti-
schen Ausgewogenheit sowie
zu einer Verbesserung des
Wohlbefindens fiihren. Die
Cranio Sacrale Osteopathie er-
stellt keine Diagnosen im
schulmedizinischen Sinn und
ersetzt keinen Arztbesuch.
Diese praventive Methode ist
eine ideale Gesundheitsvorsor-
ge fiir Mensch und Tier und
mit anderen alternativen und
schulmedizinischen Methoden
gut kombinierbar!
Weitere Informationen un-
ter: www.osteopathie-tulln.at
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